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CULTURA E LAZER 
 

Aquashow Park 
 

Localização: Quarteira, Algarve  

Condições: 20% de desconto na 1ª Entrada no parque e 

oferta do Cartão Cliente do Aquashow Family Park, bem 
como a todas as vantagens a ele associadas.  

Site: http://www.aquashowpark.com 

 

 
Aquário Vasco da Gama 
 
Localização: Algés, Lisboa  

Condições: 20% de desconto no bilhete de acesso ás 

exposições permanentes e sessões.  
Site: https://ccm.marinha.pt/pt/aquariovgama 

 
 
 

 
Museu da Marinha 
 
Localização: Belém, Lisboa  
Condições: 20% de desconto no bilhete de acesso ás 

exposições permanentes e sessões.  
Site: https://ccm.marinha.pt/pt/museu 

 
Fragata D. Fernando II e Glória 
 
Localização: Cacilhas, Lisboa  
Condições: 20% de desconto no bilhete de acesso ás 

exposições permanentes e sessões.  
Site: https://ccm.marinha.pt/pt/dfernando 
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Planetário Calouste Gulbenkian 
 
Localização: Belém, Lisboa  
Condições: 20% de desconto no bilhete de acesso ás 

exposições permanentes e sessões.  
Site: https://ccm.marinha.pt/pt/planetario 

 
Zebra Safari  
 
Localização: Albufeira, Algarve  
Condições: 15% de desconto em todos os tours da 

empresa, respectivamente: 

 Tour Panorâmico 4x4 de dia inteiro com almoço,  

 Tour panorâmico 4x4 de 4 horas sem almoço; 

 Tour sunset 4x4 sem jantar; 

 Rota da cortiça e do azeite; 

 Passeio de barco a Benagil; 

 Tour dos vinhos algarvios. 

Site:  https://www.zebrasafari1994.com/ 

 

 

 

 

 
-  
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SAÚDE E BELEZA 
 

BodyConcept  
 
Localização: Mais de 40 clínicas de norte a sul do país 

Condições:  
 35% de desconto em Tratamentos Personalizados 

(Lipo-Escultura; Radiofrequência; Endomassagem; 
Lipo-stop; Mesoterapia; Peeling Ultrassónico; 
Bodywave; Microdermoabrasão. 

 15 % de desconto em Ginásio da Estética (Bandas 
Quentes; Ginástica Passiva; Crioterapia; 
Pressoterapia; Termoterapia; Máscaras Faciais; 
Lifting Facial) e Serviços (Massagens; Consulta de 
Nutrição; Depilação; Depilação Permanente; 
Permanente e Pintura de Pestanas; Limpeza de Pele 
Ultrassónica; Manicura/Pedicura (exceto unhas de 
gel e gelinho); Maquilhagem; Cabeleireiro. 

 Oferta de 1 Avaliação Morfológica + 1 Dia de 
Tratamentos (Corpo e Rosto) 

Site:  https://www.bodyconcept.pt/ 

 

 

 

DepilConcept 
 

Localização: Cerca de 40 clínicas de norte a sul do país 

Condições:  
 

 40% de desconto nos Pacotes de 10 ou mais sessões 
de Fotodepilação IPL; 

 15% de desconto em Serviços (Depilação com Linha, 
Micropigmentação, Extensão, Permanente e Pintura 
de Pestanas, Alisamento de Sobrancelhas. 
(Mediante disponibilidade dos serviços nas clínicas); 

 Ofertas (válidas para novos clientes): 
o Mulher: 2 Tratamentos de Estética (1 sessão 

de Foto depilação IPL 1 zona + 1 Tratamento 
deRosto); 

o Homem: 1 Tratamento de Fotodepilação IPL 
(Fotodepilação IPL em 3 zonas à escolha) 

 

Site: https://www.depilconcept.pt 
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Centro Médico D. Dinis 
 
Localização: Chelas/Lisboa  
Condições: Desconto de 10% sobre o PVP (ver Anexo) 

sobre os seguintes serviços: 

 Serviços: 
o Higiene Pessoal: 
o Apoio nas atividades do dia-a-dia:  
o Apoio Permanente  

 Serviços Clínicos: 
o Destacam-se as especialidades de Medicina 

Geral, Fisiatria, Fisioterapia, Enfermagem, 
Psicologia Clínica e Psicomotricidade (ao 
domicílio).  

Site: http://www.cmdd.pt 

 

 
Clínica Dentária Raízes Complexas 
 
Localização: Alfragide/Lisboa  
Condições: 15% de desconto em todos os tratamentos 

no momento da liquidação dos serviços prestados. 

Site: http://www.raizescomplexas.com/ 

 
 

Clínica das Conchas - Medicina, 
Desporto e Reabilitação Lda.  
 

Localização: Lumiar/Lisboa 
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Condições: 50% de desconto taxa de inscrição no 

ginásio. 
 

 10% desconto na aquisição do 1º pack de 8 sessões 
de Personal Training; 

 10% desconto nos seguintes programas: 
o Programa Quit Smokings Cessação Tabágica 
o Programa Cardiolink| Reabilitação Cardíaca 
o Programa Verão 10| Combate à Celulite 
o Programa Peso Saudável| Controlo de Peso 
o Programa Baby&Family| Preparação para o 

Nascimento  
o Programa Check-up 360º 

 10% desconto nas sessões de Fisioterapia 

 10% desconto nas seguintes especialidades: 
o Nutrição 
o Psicologia 
o Acupunctura 
o Shiatsu 
o Terapia da Fala 

 10% desconto na aquisição de um pack de 10 
sessões Wellness. 

Site: www.clinicadasconchas.pt/ 

 

 

 
Clínicas Persona 
 

Localização: Coimbra/ Espinho/ Gondomar/ Lisboa/ 

Maia/ Penafiel/ Portela/ Sacavém/ Porto/ Setúbal/ Vila 
Real.   

Condições: Desconto de  10% em todas as séries de 

tratamentos de rosto e corpo (excluindo consultas e 
exames) bem como 5% na aquisição de produtos (cosmética 
e dietética).  

Site: https://clinicaspersona.com 
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Clínicas Leite  
 
Localização: 
Condições:  

 Consultas - 10% desconto sobre a tabela afixada. 

 Exames Complementares- 10% descontam sobre a 
tabela afixada. 

 Cirurgias (Equipa Médica)- 5% descontam sobre a 
tabela afixada. 

 Tratamentos laser (Equipa Médica)- 5% descontam 
sobre a tabela afixada. 

Site: http://clinicasleite.pt/ 

 
 

Clínica Oriental de Chelas, Lda. 
 
Localização: Chelas/Lisboa 
Condições: 25% de desconto sobre o PVP. 
Site: http://www.clinicadechelas.com 
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Corporation Fitness Center 
 

Localização: Odivelas 

Condições: 
 50% de desconto no valor da inscrição no 

CORPORATION FITNESS CENTER 

 10% de desconto nas mensalidades no horário total 
e no horário parcial. 

 A inscrição no CORPORATION FITNESS CENTER inclui 
ainda: 2 Orientações em Fitness com um Personal 
Trainer; 1 toalha de treino por visita; uso de um 
cacifo privado durante a permanência nas 

instalações; livre acesso às instalações no horário 
contratado. 

Site:  www.corporation.pt/odivelas 

 

Corpus Clinic Terapias Alternativas, Lda. 
Condições:  
- 10% de desconto nos serviços sobre o PVP (descontos não 
acumuláveis).   

 

 
Em Forma 
Clínicas de Bem Estar 
 

Localização: Telheiras, Alvalade 
Condições:  
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 10% desconto nos tratamentos de Estética da Clínica 
e Nutrição. 

 20% desconto em todos os tratamentos de celulite e 
programas de emagrecimento, nas Clínicas Em 
Forma de Telheiras e Alvalade. 

Site: https://www.facebook.com/emforma/ 

 
 
 

Farmácias GAP Unipessoal, Lda. 
 
Localização: Lisboa e Setúbal  
Condições: 10 % de desconto direto* na Fatura/Recibo. 

* Produtos Excluídos do Protocolo e sem desconto: 
Medicamentos Éticos com PVP igual ou superior a 50€; 
Aparelhos Elétricos e/ou a pilhas, como por exemplo 
Tensiómetros, Escovas de dentes elétricas, Medidores de 
parâmetros fisiológicos; Aparelhos de Aerossóis; Soro 
Fisiológico; Protocolo de diabetes; Alimentação infantil 
(leites, farinhas e papas); Artigos em campanha especial ou 
promocional.  

Site: http://farmaciasgap.pt/ 

 

 

 
Interventional Care 
 

Localização: Picoas/lisboa 
Condições: 25% de desconto sobre o preço de cada 

consulta médica com os médicos Dr. Miguel Reis e Silva, 
portador da Cédula Profissional nº 52856, Dr. Afonso 
Lourenço de Oliveira Pegado, médico portador da Cédula 
Profissional nº 53019, e por Diogo Filipe Ribeiro Martins, 
médico portador da Cédula Profissional nº 56902.  
Site: http://www.interventional-care.com/ 
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Smile.Up 
 

Localização: Braga, Vila Real, Porto, Aveiro, Viseu, 

Coimbra, Castelo Branco, Leiria, Lisboa, Setúbal, Évora, 
Algarve, Ilha da Madeira 
Condições: Verificar lista anexa  
Site: www.smile 
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AUTOMÓVEL / MOTO 
 
 

 

BP  
 
Localização: Rede de postos e abastecimentos 

aderentes em Portugal Continental e Açores.  
Condições: O cartão permite obter descontos na 

aquisição de Combustíveis, na Rede de Postos de 

Abastecimento BP aderentes: cerca de 420 postos no 
Continente e Ilhas; 
Descontos a aplicar no acto do abastecimento: 
 
Combustíveis ultimate – 8 cêntimos/litro 
Combustíveis simples – 6 cêntimos/litro 
 
Nota 1: cada cartão poderá efectuar até um máximo de 5 
abastecimentos diários, com valor máximo global diário de 
500 euros; 
Nota 2: o desconto não é acumulável com outras 
promoções ou campanhas de desconto pontualmente em 
vigor nos postos BP; tendo em conta que o desconto do 
cartão BP Bonus incide sobre um preço de referência, a BP 
garante, sempre, o melhor dos dois preços. 
Nota 3: nos Açores o desconto é de 2,5 cêntimos/litro nos 
postos aderentes (2ª Circular; Antero de Quental; Ribeira 
Seca; Feteira Grande). 

Site: https://www.bp.com 
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GlassDrive  
 

Localização: Rede de centros nacional 
Condições: 

 20% de desconto na substituição e reparação de 
vidro automóvel sobre o preço praticado ao público 
e sempre que o serviço realizado consista na 
montagem de um para brisas, o colaborador ou 
familiar direto terá direito à aplicação do produto 
AQUACONTROL gratuitamente. 

 10% de desconto na rede Glassdomus- Vidros de 
arquitectura para reposição.  

Site: https://www.glassdrive.pt/ 

 

 
 
 
 
 

 

 
MIDAS 
 

Localização: Porto, Lisboa e Faro 

Condições: 
25% desconto dm pneus Goodyear, Dunlop e Bridgestone; 

 30%desconto nos pneus Voyager e Debica;  

 Entre 20% e 25% de desconto nos amortecedores 
Monroe e Midas; 

 20% desconto em Baterias Autosil; 

 5% de desconto em escapes Walker, nos travões 
Bendix, no pack revisões, no pack ar condicionado e 
direção e suspensão.  

Site: https://www.midas.pt 
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ÓPTICAS 
 

 
 
Conselheiros da Visão 
 
Localização: Grande Lisboa/Santarém/Setúbal 
Condições:   

 Testes de Exame à Visão; Testes em Lentes de 
Contacto; Limpeza e regeneração de Lentes de 
Contacto- Gratuitamente.  

 Lentes de Contacto descartáveis - Oferta do 1ºpar. 

 Lentes de Contacto convencionais - 15% de 
desconto, excepto descartáveis (*). 

 Lentes de Contacto Coloridas - Sujeitas a promoção. 

 Produtos de manutenção e esterilização de lentes 
de contacto - Na compra dos primeiros, oferta 1 kit 
bónus. 

 Óculos graduados (Armações + Lentes) – 20% de 
desconto (**). 

 Só Armações, só Lentes- 15% de desconto. 

 Óculos de Sol e outro material ótico- 10% de 
desconto. 

 Garantia de materiais por acidente- Até um ano, 
com desconto de 85% do valor da reparação ou 
substituição de lentes oftálmicas e/ou armação, 
desde que por acidente nos termos definidos. 

 15% desconto em: 
o Oftalmologia 
o Optometria geral e pediátrica  
o Ortóptica  
o Contactologia e Orto-k  

(*) Quando disponível 
(**) Não aplicável a produtos em campanha ou promoção.  

Site: http://conselheirosdavisao.pt/ 
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Grupótico  
 

Localização: Albufeira, Aveiro, Barcelos, braga, 

Cabeceiras de Basto, Caldas da Rainha, Chaves, Ermesinde, 
Faro, Guimarães, Leça da Palmeira, Lisboa, Maia, Oliveira de 
Azeméis, Ovar, Portimão, Porto, P. Lanhoso, P. Varzim, Riva 
de Ave, Seia, St. Tirso, Setúbal, V. Castelo, V. do Minho, V. 
Conde, V. Nova de Gaia e V. N. Famalicão.  

Condições:  

 

PRODUTOS  DESCONTO  

Óculos Completos incluindo de Sol Graduados  20% *  

Lentes Oftálmicas Certificadas de todas marcas  20% *  

Óculos de Sol Certificados  15% *  

Lentes de Contacto Graduadas e Cosméticas  10% *  

Aparelhos Auditivos  20% *  

* Não acumulável com outras promoções Serviços 
disponíveis na rede Grupótico:  
 

SERVIÇOS  DESCONTO  

Optometria  100%  

Contactologia  100%  

Retinografia Digital  20% *  

Ortoqueratologia  20% *  

Campimetria  20% *  

Tensão Ocular  100%  

Topografia Corneal  100% *  

Terapia Visual  20%  

Oftalmologia  40,00€ (P. Varzim/Maia)  

Audiometria  100%  

 
* Não disponível em todas as lojas  
Outras Vantagens Relevantes de ser Cliente Grupótico:  
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Óculos personalizados, lentes desenhadas por si, com 
gravação do nome;  
Óculos de substituição graduados;  
Crédito até 12 vezes sem juros (Cartão de Grupótico);  
Seguro anual para óculos, contra danos e roubo;  
Oficina especializada com técnico de óptica permanente 
(todo o serviço óptico);  
Garantia de satisfação em produtos e serviços;  
Produtos de proteção/segurança no trabalho;  
Projecto promoção de saúde ocular (rastreio visual e 
auditivo).  

Site: https://www.grupotico.pt/ 
 

 
 

Instituto Óptico 
 
Localização: Presença em todos os distritos de Portugal 

Continental e no arquipélago dos Açores 
 

Condições: A) Produtos 

-20% de desconto em óculos graduados, armações e  lentes. 
- 15% de desconto em lentes de contacto (conv. e 
descartáveis), outros produtos de contactologia e óculos de 
sol. 
- 10% de desconto em outros materiais ópticos (binóculos, 
microscópios, lupas, etc). 
- Serviços Grátis de Limpeza e Regeneração de lentes de 
contacto. 
B) Serviços - Serviços grátis de estudo de despistagem e 
exame de controlo para lentes de contacto. 
- 10% de desconto em estudos de desenvolvimento visual, 
exames optométricos de controlo e exames de ensaio para 
lentes de contactos. 
- 30% de desconto em exame visual completo. 
C) Diversos O atendimento personalizado e prioritário 
poderá incluir um serviço de entregas domiciliárias ou na 
empresa, a definir caso a caso com o cliente e face à 
situação concreta. 
D) Condições -As condições estabelecidas no presente 
acordo não são cumuláveis com quaisquer outros 
descontos, campanhas, promoções ou saldos em vigor nos 
estabelecimentos identificados..  

Site: https://www.facebook.com/grupoinstitutoptico/ 

mailto:gympor@gympor.com
http://www.fgp-ginastica.pt/
https://www.grupotico.pt/
https://www.facebook.com/grupoinstitutoptico/


Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 

Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 

Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-

Americana de Ginástica (UIAG) e na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT) 

Membro do: 

Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 
 

 

 

 

               

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 
Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt  

 
Optivisão 
 

Localização: 
Condições: 

 20% de desconto em óculos graduados (aros e 
lentes). 

 15% de desconto em óculos de sol. 

 10 % de desconto em lentes de contact e líquidos. 

 10% de desconto em outro material óptico. 

Site: https://www.optivisao.pt/ 
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INFORMÁTICA  
 
PC Clinic 

  
Localização: Grande Lisboa, Porto, Matosinhos, 

Algarve, Ponta Delgada 
Condições: 15% de desconto nos serviços de Reparação 

e Manutenção de Computadores de acordo com a tabela de 
preços de serviços em vigor. Todos os componentes ou 
peças necessárias na reparação bem como os serviços de 
atendimento prioritário não estão considerados no âmbito 
deste protocolo 

Site: http://pcclinic.pt/ 
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HOTELARIA  
 

 
 
Nice Ways Hostels 
 
Localização: Porto, Sintra, Cascais 
Condições: 10% de desconto sobre o PVP. 
Site: http://nicewayhostels.com/ 
 

  

 
 

Ollem Turismo Fluvial  
 
Localização: Azambuja 
Condições: 10 % de desconto 
Site: http://www.ollem-turismo.com/ 
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Orbitur  
 
Localização: Presença a nível nacional 
Condições: A ORBITUR – INTERCÂMBIO DE TURISMO, 

S.A, concede aos membros da Federação de Ginástica de 
Portugal, o desconto de 50% na aquisição do cartão Orbitur 
Camping Club. 
 Cartão Orbitur Camping Club: O Cartão Orbitur Camping 
Club é pessoal, oferece vantagens extensivas ao agregado 
familiar, na presença do titular, nomeadamente o acesso a 
ofertas especiais e descontos nos Parques Orbitur  

(mínimo de -15% na factura, durante todo o ano, incluindo 
época alta), bem como benefícios numa vasta rede de 
aderentes por toda a Europa. 
A adesão ao Cartão pode ser feita presencialmente em 
qualquer Parque Orbitur no balcão de recepção (mediante 
apresentação do Cartão/declaração de membro 
da Federação de Ginástica de Portugal) 
ou via email (enviando também cópia digitalizada do cartão 
de membro ou da declaração emitida pela Federação para o 
email orbiturporto@orbitur.pt). 

Site: www.orbitur.pt  
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Pedras d’el Rei e da Rainha  
 
Localização: Tavira  
Condições: 
Alojamento 

 De 1 de Janeiro a 23 de Março de 2018 inclusive- 
40% desconto. 

 De 24 de Março a 30 de Junho de 2018 inclusive- 
20% desconto. 

 De 9 de Setembro a 31 de Outubrode 2018 
inclusive- 20% desconto. 

 De 1 de Novembro a 30 de Dezembro de 2018 
inclusive- 40% desconto. 

Notas: 
- Estadias mínimas de 5 noites em Junho e Setembro. 
- Os descontos são relativos à Tabela Pública 2017/ 2018 e 
incidem somente no regime Só Alojamento. 
- Poderão ser aplicadas outras estadias mínimas em 
determinadas datas. 

Site: http://www.pedrasdelrei.com e 

http://www.pedrasdarainha.com/pedras-da-rainha 
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Zmar Eco Experience 

Localização: Alentejo 

Condições: 

 15% o ano inteiro excepto em Agosto em que o 
desconto é de 5%, sobre o preço balcão; 

 É obrigatório observar o período de reserva 
mínimo de noites em vigor; 

 Não acumulável com outros descontos, 
campanhas e promoções; 

 Descontos aplicáveis a reservas individuais. 
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ROUPA, CALÇADO E ACESSÓRIOS 
 

 
Susana Gateira 
 
Localização: Aveiro, Braga, Coimbra, Famalicão, Leiria, 

Lisboa, Lisboa, Porto, Setúbal, Viseu 
Condições:15% de desconto em todos os artigos. Este 

benefício não será cumulável com outras promoções ou 
benefícios em vigor.  

Site: http://www.susanagateirashop.com/ 
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